m S AFR' Dt Codigo: SAFFOR018
rfa sas ASISTENCIA A CHARLAS DIARIAS Focha: e i
Version: 10
Contrato: 2152.2024 | Fecha OCTUBRE 07 DE 2024
Lugar: ORIP TUMACO Hora: | 7:00 a.m.
TEMA: AMBIENTE DE TRABAJO
[ Responsable ADRIAN MARTINEZ [ Firma: | \_/méw[
TEMAS TRATADOS: 1- £ ambiente fisico de trabajo es importante para crear un @ laboral saludable y positivo. Aseg de que ol Mrm uwéon lluminado, v-nludo y
que cuente con los bles y equip rh ummmwmmgumumnmymm

2- 8i plensas que por trabajar B horas sin parar eres més productivo, estas equivocado. Segin un estudio de la Universidad de Toronto el tiempo dptimo para maximizar la productividad son 17

minutos de descanso por cada hora de trabajo intenso
SEIdmnulopmuondumwmmwlfl alos emp ivados y comprometidos. Pare crear un buen laboral, puedes offecer oportunidades de capacitacion y

desarrolio a fravés de cursos, 1 y otras actividades que permitan a los emp adquire habiidades y mejorar su
4- La conflanza es clave para generar un buen ambiente laboral, pero s siempre un aspecto muy dfici de irabajar en la emprosa. A veces vale mas un voto do conflanza en el irabajador, y

dojutquolnbljooonommnlnylbomdqmtmnmmdowmupmm
6-La foctiva os | para crear un de trabajo positivo. Asegrate de que todos los emplead: los valores de tu empresa y las expectativas que tienes de
elios Eﬂopummdulrdudolnpomuldoh P hasta el comp y las actitudes que se esperan de los empleados.

|E! trabajador firma on constancia de:
1. Ha recibido y entendido el contenido de la charla relacionada en el presente formato
2. Se ntra en b diciones de salud, no presente sintomas asociadas a Covid-19 (tos, jes, dolor de cab ! general, dificultad para respirar)

3. Se compromete a reportar durante la jormada laboral cualquier anomalia en su cuerpo.

¢Reporta condiciones
item Nombre y apellidos Cédula e . Cargo Firma
Sl NO
1 ANDERSON TORRES CASTRO 16.947.623 X OFICIAL Ardecson ot >
2 CARLOS CABEZA CASTILLO 1.087.806.861 X OFICIAL Cd/th Cabewas
3 JHON VALENTIERRA CASTILLO 1087.110.299 X OFICIAL Shon daner |
4 JOSE CABEZAS MARQUINEZ 1.087.198 442 X OFICIAL Sose Cabezas
5 VICTOR MANUEL QUINONEZ 1.087.205 565 X OFICIAL Vickor Qridones
6 YORDAN HURTADO CASTILLO 1.087.110.109 X OFICIAL Notdan Hutado
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OBSERVACIONES:

ING. YINNA BLANCO ING. MIGUEL CERON M. ING. MIGUEL CERON M
ELABORO REVISO AUTORIZO




M S FR'D Cadigo: SAF-FOR-01$
¥ pelotid g ASISTENCIA A CHARLAS DIARIAS Fecha: ahe-22
Version: 10
Contrato: 2152-2024 | Fecha OCTUBRE 14 DE 2024
Lugar: ORIP TUMACO Hora: I 7:00 a.m.
TEMA: EL ALMACENAMIENTO ADECUADO EVITA ACCIDENTES Y y
Responsable ADRIAN MARTINEZ | Firma: I .

TEMAS TRATADOS: Las medidas preventivas de seguridad en el almacén
responsables a la hora de evilar riesgos en el desempefio de su labor.

1- No colocar materiales tales como cajas, sacos de grano o basura en los pasillos y pasadizos.
2- Mantener los suelos limpios y barridos,

3- Limplar derrames o fugas inmediatamente usando un trapo o fregona y balde.

4- No bloquear u obstruir escaleras, salidas o el acceso a equipos de emergencia como extintores de fuego.
§- Devolver herramientas a sus lugares de almacenamiento después de su uso.

7- Obedecer todas las sefales de peligro y seguridad publicadas,

6- Usar sefiales o conos de precaucion para bloquear las éreas resbaladizas, tales como suelo recién fregados o mojados.

deben adoptarse por todas las partes implicadas-t8o.empresafios cdmo trabajadores son

El trabajador firma en constancia de:
1. Ha recibido y entendido el contenido de la charla relacionada en el p fi

2. Se encuentra en buenas condiciones de salud, no p sintomas das a Covid-19 (tos, secreciones nasales, dolor de cabeza, malestar general, dificultad para respirar)
3. Se compromete a reportar durante la jornada laboral cualquier anomalia en su cuerpo,
¢Reporta condiciones
|item Nombre y apellidos Cédula e — Cargo Firma
Si NO
1 ANDERSON TORRES CASTRO 16.047.823 X OFICIAL % Liaor Towes
2 CARLOS CABEZA CASTILLO 1.087.806.861 X OFICIAL (allos Caberas
3 JHON VALENTIERRA CASTILLO 1.087.110.299 X OFICIAL Shon daner |
4 JOSE CABEZAS MARQUINEZ 1.087.198 442 X OFICIAL Sowe (goezas
5 VICTOR MANUEL QUINONEZ 1.087.205 565 X OFICIAL Vidor Quidones
6 YORDAN HURTADO CASTILLO 1.087.110.109 X OFICIAL Notdan Moctado
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OBSERVACIONES:
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ING. YINNA BLANCO ING. MIGUEL CERON M

ING. MIGUEL CERON M.

ELABORO REVISO

AUTORIZO




SAFRID T T
anieria sas ASISTENCIA A CHARLAS DIARIAS e | .m n
s i i o . _leon: I “’v
Contrato: 2162-2024 [ Fecha * OCTUBRE 21 DE 2024
Lugar: ORIP TUMACO Hora: 7:00 am.
TEMA: i PROTECCION AMBIENTAL i
Rosponsable ADRIAN MARTINEZ [ Firma: ] #@é é

TEMAS TRATADOS: 1. Planta drboles, son esenciales para ol mundo, producen oxigeno, reducen el didxido de carbono, absorben gases contaminantes, regulan la temperatura,
ontre otros baneficios

2- Ahorrar agua, e un recurso imprescindible y escaso que debemos usar con responsabilidad. Cerrar el grifo mientras te lavas los dientes, baflarte en § minutos, juntar el agua
de la regadera mientras te bafas, son pequefias acclones que ayudan a ahorrarla

3- Separa la basuras, os importante separar los residuos en distintos botes: orgénica, vidrio, cartén, plésticos y desechos 16xicos. Por tu salud, cuida tu entorno

4- Routiliza todo o que puedas, dale segunda vida a tus objetos anles de desecharlos con el fin de ahorrar dinero y evitar comprar todo nuevo, Puede ser tu ropa, juguetes o
algun utensilio del hogar

8- Conecta con la naturaleza,te protege, te sana, te alimenta y te da todo lo que necesitas para vivir y tener bienestar, cuidarla, valorarla y apreciarla es tarea de todas y todos,

|El trabajador firma en constancia de:
1. Ha recibido y entendido el contenido de la charla relacionada en el presente formato
2. Se encuentra en buonneondldono‘ de ulud no presente sintomas asociadas a Covid-19 (tos, secreciones nasales, dolor de cabeza, malestar general, dificultad para respirar)

3. Secomp arep durante la jornada laboral cualquier anomalia en su cuerpo.
¢Reporta condiciones
item Nombre y apellidos Cédula et Pizbmi Cargo Firma
Sl NO
1 ANDERSON TORRES CASTRO 16 947 623 X OFICIAL Andetson Towe>
2 CARLOS CABEZA CASTILLO 1.087.806.861 X OFICIAL Catlos Caberas
3 JHON VALENTIERRA CASTILLO 1.087 110299 X OFICIAL Mo daner |
4 JOSE CABEZAS MARQUINEZ 1.087.198.442 X OFICIAL dose (aloezas
5 VICTOR MANUEL QUINONEZ 1.087.205 565 X OFICIAL Vidbor Quidones
6 YORDAN HURTADO CASTILLO 1,087.110.109 X OFICIAL Notdan Horfado
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M S FRID Cadigo: SAFFORDIS
. nagenieria sas ASISTENCIA A CHARLAS DIARIAS Fecha: ey = 22
c o : Varsion: TR
: S I Fecha OCTUBRE 28 DE 2024
— ORIP TUMACO Hora: | 700 e
TEMA:
HABITOS DE TRABAJO n y; "
P — ADRIAN MARTINEZ [rome | ——Zrind
TEMAS TRATADOS:En la mayorla de todo o que hacemos nos encontra -— /
tmbajouconvioﬂenyuutlllunmmmu':mb,,om,.";'mm mmv@wamummwymﬁmésmwm&mnmm“
Siempre use el equipo de proteccién personal adecuado. nuestras actividades diarias.
1- No sobre esforzarse - obtener ayuda con tareas pesadas
2- No extender se demasiado cuando en escalerasy arriesgar de perder el equilibri
3. Utilice siempre la herramienta adecuada para el trabajo o —_—
4- Concéntrese en su trabajo.
5- Busque actos inseguros o condiciones inseguras de trabajo y luego reportarios
6- Tenga cuidado con los otros recuerde que eres parte de un equipo
El trabajador firma en constancla de:
1. Ha recibido y entendido el Mido' d;hd\lﬂlrﬂ.donldl.hﬂMo(onnuo
2. Se encuentra en buenas co nes de salud, no presente sintomas asociad: Covid- . " o "
3. Se compromete a reportar durante la jomada laboral cualquier anomalia en '“.;‘.O'W 19 (los. secraciones dolor de general, dificultad para respirar)
¢Roporta condiciones
item Nombre y apellidos Cédula Optimas de salud? Gorgo i
S| NO
1 ANDERSON TORRES CASTRO 16.947.623 X OFICIAL Aot Tedns
2 CARLOS CABEZA CASTILLO 1.087.806.861 X OFICIAL CN/O s Cabera S
3 JHON VALENTIERRA CASTILLO 1.087.110.299 X OFICIAL dhon daner |
4 JOSE CABEZAS MARQUINEZ 1.087.198.442 X OFICIAL Dose Caloezas
5 VICTOR MANUEL QUINONEZ 1.087.205.565 X OFICIAL Vickor Quidones
6 YORDAN HURTADO CASTILLO 1,087.110.109 X OFICIAL Notdan llufado
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OBSERVACIONES:
gﬂ*ﬂ“‘; ;("” :.".‘:é:ér;::_ .:hésé?
NG YINNA BLANCO ING. MIGUEL CERON M. NG, MIGUEL CERON M.
ELABORO REVISO AUTORIZO




